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Najwazniejsze zasady dla os6b, ktore nie ukonczyty 18 lat.
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Masz prawo czué sie bezpiecznie

W Izbie zadna osoba dorosta ani inna mtoda osoba nie moze Cie krzywdzi¢, upokarzadé, straszyc,
dotyka¢ wbrew Tobie, seksualizowa¢ ani zmuszac do tajemnicy. Te zasady obowigzujg podczas
egzaminow, wydarzen, spotkan i kontaktu online prowadzonego przez Izbe.

1. Jak powinni traktowac Cie dorosli

e zszacunkiemibez wysmiewania;

e jasno wyjasnia¢ zadania, polecenia i zasady egzaminu;

e uwzglednia¢ Twoje potrzeby, zdrowie i sposdb komunikowania sie;

e kontaktowac sie w sprawach Izby stuzbowo, a nie prowadzi¢ z Tobg tajnych prywatnych rozmow;
e chroni¢ Twoja prywatnosc, dane i wizerunek;

e wystuchac Cie i zareagowac, gdy mowisz o problemie.

2. Czego nikomu nie wolno

e Dbi¢, popychag, grozi¢, obrazac, poniza¢, dyskryminowac ani kara¢ za zgtoszenie;

e komentowac Twojego ciata w seksualny sposdb, proponowac relacji intymnej, pokazywac
pornografii ani prosi¢ o prywatne zdjecia;

e zmuszac Cie do dotyku albo niepotrzebnie dotykac;

e zapraszac¢ Cie na tajne spotkania, do domu albo dodawac¢ do prywatnych mediow
spotecznosciowych;

e nagrywad, publikowaé lub rozsyta¢ materiatéw, ktore Cie osmieszaja lub naruszajg Twoja
prywatnosg;

e zmuszac Cie do picia alkoholu, palenia, uzywania innych substancji ani proponowac Ci ich.

3. Zasady miedzy mtodymi osobami

Nie wolno bi¢, grozi¢, wysmiewac, wykluczac, zabierac¢ rzeczy, szantazowacé, dotykac bez zgody,
nagrywac innych ani stosowac cyberprzemocy. Jesli widzisz takie zachowanie, mozesz je zgtosi¢ —
nawet gdy nie dotyczy bezposrednio Ciebie.

4. Co zrobi¢, gdy cos jest nie tak

1. Odejdz w bezpieczne miegjsce, jesli mozesz.

Powiedz pracownikowi Izby, cztonkowi komisji egzaminacyjnej, osobie prowadzgcej wydarzenie

albo popros o kontakt z osobg odpowiedzialng za Standardy.

Mozesz powiedzie¢ tylko tyle, ile potrafisz. Nie musisz mie¢ dowodow.

Mozesz zgtosi¢ sprawe takze wtedy, gdy dotyczy kolezanki, kolegi albo osoby doroste;j.

5. Jesli pierwsza osoba nie pomoze, powiedz innej osobie dorostej lub skontaktuj sie z numerem
pomocy ponizej.

o

W bezposrednim zagrozeniu

Dzwon pod numer 112. Jesli nie mozesz zadzwonié, popros dowolng osobe obok, aby wezwata
pomoc.
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5. Jak skontaktowac sie z I1zbg

Sposadb Co zrobié

Powiedz: ,,Chce porozmawiaé z osobg odpowiedzialng za

Osobisci
sobiscie ochrone matoletnich”

Telefon 338124775

czeladnik@izbabielsko.pl - nie wpisuj szczegotow
E-mail wrazliwych. Napisz: ,Prosze o pilny kontakt w sprawie
ochrony matoletniego” i podaj bezpieczny numer.

Adres ul. 3 Maja 13, 43-300 Bielsko-Biata

6. Co stanie sie po zgtoszeniu

Dorosty zadba o Twoje bezpieczenstwo i wystucha Cie bez obwiniania.

Informacja trafi tylko do osob, ktére muszg pomoc. Nie mozna obiecac petnej tajemnicy, gdy ktos

jest zagrozony.

o Nie bedziesz zmuszana/y do rozmowy z osobg, ktérej dotyczy zgtoszenie.

e Jeslito potrzebne, Izba zawiadomi Policje, prokurature, sad rodzinny, pomoc spoteczng, szkote
lub inng wtasciwa instytucje.

e (Osoba z Izby wyjasni Ci mozliwe dalsze kroki i pomoze ustali¢, kto moze Cie wspierac.

7. Zdjecia, telefon i Internet

e Mozesz powiedziec, ze nie chcesz pozowac do zdjecia lub nagrania promocyjnego.

e Nie nagrywaji nie publikuj innych oséb bez uprawnienia i zgody.

o Jesliktos rozsyta krzywdzgce materiaty, nie przesytaj ich dalej — pokaz wiadomos$¢ zaufanej osobie
dorostej.

e |zba nie udostepnia matoletnim urzadzen ani Internetu jako czesci swojej dziatalnosci.

8. Pomoc poza lzba

Kontakt Kiedy

112 bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia

bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy —

116 111 . .
6 catodobowo, 7 dni w tygodniu
www.116111.pl kontakt i informacje online
Pamietaj

To nie Twoja wina, jesli ktos Cie krzywdzi. Masz prawo prosi¢ o pomoc tyle razy, ile jest potrzebne.
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